HISTORIA JUDO
Jigoro Kano - ur. 28 pazdziernika 1860, w wiosce Mikage, zmart w godzinach

rannych, 4 maja 1938 r. ( w wieku 78 lat) na poktadzie statku Hikawa-Maru
w drodze powrotnej do Tokio z kongresu MKOI w Kairze.

Wsrdd pierwszych uczniow mistrza Kano najbardziej znani sg:

- Yoshitsugu (Yoshiaki) Yamashita — przyszty trener prezydenta Theodore’a
Roosevelta,

- Tsunejiro Tomita — autor powiesci judo ,Sugata Sanshiro”,

- Sakujiro Yokoyama - znany w swoich czasach jako , Diabet Yokohamy”

W konsekwencji pojawiania sie nowatorskiego systemu walki utworzonego
przez Jigoro Kano, w roku 1886 doszto do oficjalnej rywalizacji miedzy
dwiema szkotami. Szkota ju-jitsu (Totsuka-ryu) mistrza Hikosuke Totsuka
z uczniami szkoty Kodokan Judo, Jigoro Kano.

W wyniku dominacji triumfowali uczniowie Jigoro Kano, ktérzy zdecydowa-
nie wygrali trzynascie pojedynkéw i tylko dwie walki zremisowali.




PODZIAt TECHNIK

NAGE-WAZA (technika rzutéw): KATAME-WAZA (technika w parterze):

*TACHI-WAZA (technika rzutéw w pozycji stojacej) ~ ~NE-WAZA (technika walki w parterze)
-TE-WAZA (rzuty reczne) -OSAEKOMI-WAZA (trzymania)
-KOSHI-WAZA (rzuty biodrowe) -SHIME-WAZA (duszenia)
-ASHI-WAZA (rzuty nozne) -KANSETSU-WAZA (dzwignie)

*SUTEMI-WAZA (technika rzutéw poswiecenia)
-MA-SUTEMI-WAZA

(rzuty poswiecenia z padem na plecy)
-YOKO-SUTEMI-WAZA

(rzuty poswiecenia z padem na bok)

KATAME-WAZA
KUZURE-YOKO-SHIHO-GATAME

Tori kleka przodem do boku partnera. Reke znajdujacy sie blizej gtowy wktada pod dalszg
reke Uke drugg zas miedzy nogi partnera, jak najgtebiej. Nastepnie Tori ktadzie swojg klatke
piersiowg na klatce Uke, prostuje nogi, ktore ustawione sg szeroko i wbija palce stop w
mate. W tym samym czasie mocno zaciska uchwyt dtorimi.




KATAME-WAZA
KUZURE-KAMI-SHIHO-GATAME

Tori kleka od strony gtowy Uke. Wsuwa jedng reke pod reke Uke od strony gtowy i chwyta
Uke za pas. Drugg reke wsuwa od strony nég pod reke Uke i chwyta go za kotnierz. W tym
samym momencie prostuje nogi, wbija palce u stop w mate i ktadzie klatke na klatce part-
nera.

KUZURE-TATE-SHIHO-GATAME

Uke lezy na plecach. Tori wchodzi
okrakiem na partnera. Jedng reke
oplata reke Uke i wktada ja pod
swojg pache. Druga reke Tori
wktada pod gtowe od strony zwig-
zanej reki Uke i tapie sie za swdj
pas. Nogami zahacza nogi Uke i je

rozcigga.




EGZAMINY NA WYZSZE STOPNIE KYU

KATAME-WAZA
USHIRO-KESA-GATAME

Tori siada rownolegle do lezgce Uke, chwyta jego blizszg reke i wktada pod swojg dalszg
pache. Drugg reke wsuwa pod wolng reke Uke i tapie za jego pas. W tym samym momencie
ktadzie swojg klatke na klatce Uke. Nogi ugiete w kolanach i szeroko ustawione.

KATA-GATAME

Tori kleka obok Uke i ktadzie jego
blizszg reke na jego gtowie. Nastep-
nie Tori wktada pod gtowe Uke reke
znajdujgcy sie blizej lezgcego Uke.
Nastepnie chwyta sie za swoje
dtonie a gtowa dociska reke Uke
znajdujacy sie na jego twarzy. Tori
kleczy na kolanie blizej Uke, a drugg
noge prostuje w bok i sie nig zapie-
ra tak, ze jego nogi i rece tworzg
tréjkat.



EGZAMINY NA WYZSZE STOPNIE KYU

KATAME-WAZA
HADAKA-JIME

Uke siedzi. Tori jest za jego plecami. Tori kleka na lewym
(prawym) kolanie prawa (lewa) noga jest przycisnieta do
plecow Uke. Nastepnie prawg (lewa) reke, na wysokosci
przedramienia, umieszcza na szyi Uke, fapie sie za swojg
drugg dton, przysuwa policzek do policzka Uke i zaciskajac
oraz skrecajac lekko dtonie wykonuje duszenie.

NAGE-WAZA
O-S0TO-GARI

Tori trzyma klasyczny uchwyt. Robi krok swojg lewg (prawg) nogg w przdd tak aby znalazta
sie obok nég Uke. Przenosi na nig ciezar swojego ciata. Lewg (prawag) reka docigga Uke do
swojego boku. Prawg (lewa) reka wychyla Uke w tyt. W tym samym momencie wykonuje
zamach prawg (lewa) nogg i Scina nig blizszg noge Uke, jednoczesnie mocno pracujgc

rekoma w dét.




EGZAMINY NA WYZSZE STOPNIE KYU

NAGE-WAZA
OUCHI-GARI

Tori trzyma klasyczny uchwyt. Robi krok
w przod prawa (lewg) nogg, lewa
(prawa) noga robi zakrok
i jednoczesnie wychyla Uke w tyt.
Klatka przycisnieta do klatki Uke. Na-
stepnie prawg (lewga) noga zahacza od
wewnatrz, lewa (prawa) noge Uke i j3
zabiera. Jednoczesnie rekoma Scigga w

dot.




EGZAMINY NA WYZSZE STOPNIE KYU

NAGE-WAZA
KOUCHI-GARI

Tori trzyma klasyczny uchwyt. Robi
krok w tyt swojg lewg (prawg) noga
tak aby znalazta sie ona w jednej
linie z prawg (lewa), skreca swoje
ciato, aby byto ono prostopadle
ustawione do pozycji wyjsciowe;j
Uke. W tym samym momencie cig-
gnie Uke w przdd i gdy ten odrywa
swojg prawg (lewg) noge aby wyko-
na¢ krok, Tori podcina tg stope
swojg prawg (lewa) nogg. Rekoma

pracuje w tyt.




EGZAMINY NA WYZSZE STOPNIE KYU

NAGE-WAZA
TSURIKOMI-GOSHI

Tori trzyma klasyczny prawy (lewy)
uchwyt. Nastepnie robi krok po skosie
i ustawia prawg (lewg) stope przed prawg
(lewg) stopa Uke. Jednoczesnie wychyla-
jac go w przéd-skos. Prawa (lewa) Reka,
ktora trzyma kotnierz przylega do klatki
Uke i jest ustawiona prostopadle do podto-
za. W tym samym momencie robimy
zakrok drugga-lewg (prawg) noga, odwraca
my sie tytem, jednoczeSnie obnizajgc
naszg pozycje. Rzut nastepuje poprzez wy-
prostowanie nog, skret tutowia i mocng

prace rak.




HARAI-GOSHI

Tori trzyma klasyczny prawy (lewy) uchwyt. Nastepnie robi
krok po skosie i ustawia prawg (lewa) stope przed prawa
(lewa) stopg Uke. Jednoczesnie wychylajgc go w przdd-skos.
W tym samym momencie robimy zakrok druga nogg, odwra-
cajgc sie tytem do partnera. Nastepnie noga wykroczna robi
zamach i $cina noge Uke. Rece pracujg po kole w dot.

NAGE-WAZA
UCHI-MATA

Tori trzyma klasyczny prawy (lewy) uchwyt. Robi krok w
przéd prawg (lewg) nogg, jednoczesnie mocno wychyla-
jac Uke w przod. Nastepnie robi gteboki zakrok pomiedzy
nogi Uke, lewa (prawa) noga Tori jest lekko ugieta. Dalej
swojg prawg (lewg) nogg wykrocznga robi zamach i kieru-
je noge pomiedzy nogi partnera. Udem wybija Uke. Rece

pracujg po kole w dot.
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