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Tori klęka przodem do boku partnera. Rękę znajdującą się bliżej głowy wkłada pod dalszą 
rękę Uke drugą zaś między nogi partnera, jak najgłębiej. Następnie Tori kładzie swoją klatkę 
piersiową na klatce Uke, prostuje nogi, które ustawione są szeroko i wbija palce stóp w 
matę. W tym samym czasie mocno zaciska uchwyt dłońmi.
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Tori klęka od strony głowy Uke. Wsuwa jedną rękę pod rękę Uke od strony głowy i chwyta 
Uke za pas. Drugą rękę wsuwa od strony nóg pod rękę Uke i chwyta go za kołnierz. W tym 
samym momencie prostuje nogi, wbija palce u stóp w matę i kładzie klatkę na klatce part-
nera. 

Uke leży na plecach. Tori wchodzi 
okrakiem na partnera. Jedną rękę 
oplata rękę Uke i wkłada ją pod 
swoją pachę. Drugą rękę Tori 
wkłada pod głowę od strony zwią-
zanej ręki Uke i łapie się za swój 
pas. Nogami zahacza nogi Uke i je 
rrozciąga.
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Tori siada równolegle do leżące Uke, chwyta jego bliższą rękę i wkłada pod swoją dalszą 
pachę. Drugą rękę wsuwa pod wolną rękę Uke i łapie za jego pas. W tym samym momencie 
kładzie swoją klatkę na klatce Uke. Nogi ugięte w kolanach i szeroko ustawione.

Tori klęka obok Uke i kładzie jego 
bliższą rękę na jego głowie. Następ-
nie Tori wkłada pod głowę Uke rękę 
znajdującą się bliżej leżącego Uke. 
Następnie chwyta się za swoje 
dłonie a głową dociska rękę Uke 
znajdującą się na jego twarzy. Tori 
klęcklęczy na kolanie bliżej Uke, a drugą 
nogę prostuje w bok i się nią zapie-
ra tak, że jego nogi i ręce tworzą 
trójkąt. 
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Uke siedzi. Tori jest za jego plecami. Tori klęka na lewym 
(prawym) kolanie prawa (lewa) noga jest przyciśnięta do 
pleców Uke. Następnie prawą (lewą) rękę, na wysokości 
przedramienia, umieszcza na szyi Uke, łapie się za swoją 
drugą dłoń, przysuwa policzek do policzka Uke i zaciskając 
oraz skręcając lekko dłonie wykonuje duszenie. 

Tori trzyma klasyczny uchwyt. Robi krok swoją lewą (prawą) nogą w przód tak aby znalazła 
się obok nóg Uke. Przenosi na nią ciężar swojego ciała. Lewą (prawą) ręką dociąga Uke do 
swojego boku. Prawą (lewą) ręką wychyla Uke w tył. W tym samym momencie wykonuje 
zamach prawą (lewą) nogą i ścina nią bliższą nogę Uke, jednocześnie mocno pracując 
rękoma w dół. 
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Tori trzyma klasyczny uchwyt. Robi krok 
w przód prawą (lewą) nogą, lewą 
(prawą) nogą robi zakrok 
ii jednocześnie wychyla Uke w tył. 
Klatka przyciśnięta do klatki Uke. Na-
stępnie prawą (lewą) nogą zahacza od 
wewnątrz, lewą (prawą) nogę Uke i ją 
zabiera. Jednocześnie rękoma ściąga w 

dół.
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Tori trzyma klasyczny uchwyt. Robi 
krok w tył swoją lewą (prawą) nogą 
tak aby znalazła się ona w jednej 
linie z prawą (lewą), skręca swoje 
ciało, aby było ono prostopadle 
ustawione do pozycji wyjściowej 
Uke. W tym samym momencie cią-
gniegnie Uke w przód i gdy ten odrywa 
swoją prawą (lewą) nogę aby wyko-
nać krok, Tori podcina tą stopę 
swoją prawą (lewą) nogą. Rękoma 

pracuje w tył. 
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Tori trzyma klasyczny prawy (lewy) 
uchwyt. Następnie robi krok po skosie 
ii ustawia prawą (lewą) stopę przed prawą 
(lewą) stopą  Uke. Jednocześnie wychyla-
jąc go w przód-skos. Prawa (lewa) Ręka, 
która trzyma kołnierz przylega do klatki 
Uke i jest ustawiona prostopadle do podło-
ża. W tym samym momencie robimy 
zakrok drugą-lewą (prawą) nogą, odwraca
my się tyłem, jednocześnie obniżając 
naszą pozycję. Rzut następuje poprzez wy-
prostowanie nóg, skręt tułowia i mocną 

pracę rąk.  
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Tori trzyma klasyczny prawy (lewy) uchwyt. Robi krok w 
przód prawą (lewą) nogą, jednocześnie mocno wychyla-
jąc Uke w przód. Następnie robi głęboki zakrok pomiędzy 
nogi Uke, lewa (prawa) noga Tori jest lekko ugięta. Dalej 
swoją prawą (lewą) nogą wykroczną robi zamach i kieru-
je nogę pomiędzy nogi partnera. Udem wybija Uke. Ręce 

pracują po kole w dół.   

Tori trzyma klasyczny prawy (lewy) uchwyt. Następnie robi 
krok po skosie i ustawia prawą (lewą) stopę przed prawą 
(lewą) stopą Uke. Jednocześnie wychylając go w przód-skos. 
W tym samym momencie robimy zakrok drugą nogą, odwra-
cając się tyłem do partnera. Następnie noga wykroczna robi 
zamach i ścina nogę Uke. Ręce pracują po kole w dół.   
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